
Gepäckliste 
Was sollten Sie Ihrem Kind einpacken?
Wichtig ist natürlich ausreichend Bekleidung für 13 warme, kalte, regnerische und sonnige 
Tage. 

Für die Nacht benötigt ihr Kind: 
o eine Faltmatratze oder Feldbett

o einen Schlafsack, 

o 1 – 2 Spannbettbezüge

o bei Bedarf ein kleines Kopfkissen und das Kuscheltier

o eine Decke als Unterlage der Matratze

Packen Sie die o.a. Dinge bitte in einen „Seesack“ (stabiler Müllsack tut es 
auch) und versehen alles, auch den Sack, deutlich mit dem Namen. Dieser soll 
am Donnerstag, 06.08.2026 von 17:00 – 19:00 Uhr am Pfarrheim St. Johannes 
abgegeben werden und wird bereits vorab ins Sauerland transportiert.

o ausreichend Unterwäsche 

o ausreichend Socken

o Nachtwäsche

o T-Shirts

o Sweatshirts, davon ein dickeres

o lange und kurze Hosen

o Sportzeug/Turnschuhe (bitte keine Stollenschuhe!)

o Schwimmsachen (mit Badetuch)

o Jacke und Regenschutz

o Kopfbedeckung (Kappe)

o 2 weiße T-Shirts (auch ältere) zum Färben und Bemalen

o ein paar feste Schuhe

o ein paar leichte Schuhe (Sandalen)

o Hausschuhe / Badelatschen

o Duschgel

o Haarshampoo, -kamm, -bürste (ggf. –fön)

o Zahnbürste, -becher, -pasta

o 2-3 Handtücher

o Sonnenschutzmittel

o falls notwendig: Dose für Zahnklammer und Reinigungstabletten

o falls notwendig: Ersatzbrille, Brillenetui

Für Ausflüge bei Tag und ggf. bei Nacht brauchen alle Kinder:
o einen kleinen Rucksack und einen Brustbeutel

o Taschenlampe und Ersatzbatterien

Infos:
o Ihr Kind bekommt Wasserflaschen von uns gestellt, bitte geben Sie ihrem Kind keine 

Trinkflaschen mehr mit
o Für den Casinoabend ein besonders schickes Outfit

Für den Fall, der nicht eintreten soll...
Sollten wir mit Ihrem Kind einen Arzt aufsuchen müssen, ist es sehr wichtig, dass dieser 
schnell und zuverlässig erfahren kann, welche Schutzimpfungen Ihr Kind zu welchem 
Zeitpunkt erhalten hat und wie Ihr Kind krankenversichert ist. Legen Sie bitte dem 



Gesundheitszeugnis eine Kopie des Impfpasses bei! Ebenso werden die 
Versichertenkarte bzw. die Angaben über die Krankenversicherung benötigt. Ein 
Gruppenleiter sammelt die Karte bei der Abfahrt ein und gibt diese den Kindern bei der 
Heimreise zurück. Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass ohne die vorstehenden 
Unterlagen eine Teilnahme nicht erfolgen kann. Natürlich werden die Unterlagen 
vertraulich behandelt und nur im Notfall benutzt. Falls Ihr Kind Medikamente einnehmen 
muss, lassen Sie bitte den beigefügten Antrag von ihrem behandelnden Arzt ausfüllen. 
(Bitte auch, wenn Ihr Kind die Einnahme bereits eigenverantwortlich durchführt!!!).

Taschengeld und Wertgegenstände
In den von Ihnen gezahlten Kostenbeiträgen ist das Taschengeld bereits enthalten (25 Euro).
Während der Freizeit wird das Geld von der Lagerleitung verwaltet. Anfallende Eintrittsgelder 
müssen davon nicht bestritten werden. Wir halten es aufgrund sozialer Ungerechtigkeiten für 
sinnvoll, dieses einheitliche Taschengeld festzulegen. 
Achten sie darauf, dass Ihr Kind weder besonders wertvolle noch gefährliche 
Gegenstände mit in die Freizeit nimmt:

Unerwünschte Gegenstände
o Handy / sonstige W-Lan-fähige Geräte

o Messer / Feuerzeug

o Energy-Drinks

o zusätzliches Bargeld

o nicht kindgerechte Dateien z. B. Spiele, Videos, Bilder, Lieder auf MP3-Playern

Viele Grüße aus dem Lager bzw. aus Recklinghausen
Geben sie auch Schreibzeug und Briefmarken mit, damit sich Ihr Kind diese Sachen nicht 
vom Taschengeld kaufen muss. Ein Tipp: Bereiten sie doch gemeinsam Postkarten/ 
Briefumschläge mit Anschrift und Briefmarke vor. Die Kinder wissen häufig nicht den vollen 
Namen und auch mit der Anschrift „An Oma Waltrop“ hat die Post so ihre Schwierigkeiten. 
Vergessen Sie als Eltern/Großeltern/Tante/Onkel das Schreiben nicht, denn jedes Kind freut 
sich über aufmunternde, lustige Post. Unsere Adresse lautet:

Schützenbruderschaft Hirschberg e.V.
"Name des Kindes"
Schützenstraße 30
59581 Warstein 

Wichtige Termine
02.03.2026 19:30: Elternabend
31.05.2026 15:00: Kindernachmittag
06.08.2026, 17:00 – 19:00 Uhr Pfarrheim St. Johannes: Seesackabgabe
09.08.2026, 13:00 Uhr, Pfarrheim St. Johannes: Abfahrt ins Ferienlager 
22.08.2026, ca. 14.00 Uhr, Pfarrheim St. Johannes: Rückkehr

Für weitere Informationen besuchen Sie
unsere Homepage: www.sauerlandlager.de.tl 
und unsere Facebookseite:      @SauerlandlagerStJohannes 


